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EVALUACION DE LA EJECUCION (EJE) JUNIOR/SENIOR MIXED-TEAMS

Puntuacién maxima para Ejecucion: 10.0

IFAGG

Exigencias y tipos de errores Deduccion por error (cada vez/cada elemento, salvo especificacion)
Pequefo: -0.1 Mediano: -0.2 Grande: -0.3
Posturay linea de apoyo, - Linea de apoyo incorrecta (p.j, - Pérdida de control corporal - Recepcion del suelo desde el
aspectos saludables la pierna de apoyo (en durante o al finalizar la salto aln esta en la fase de
equilibrios) o de los hombros, y elevacion flexion
caderas no alineadas) - Durante elevacion,postura 'y

- Postura incorrecta

L " posicién incorrecta de
- Recepcion pesada de elevacion

- gimnastas

Técnica de Base - Extensiones insuficientes

- Diferencia en la ejecucion de
los gimnastas

- Falta de fluidez/continuidad - -

- Falta de ligereza

Pérdida de equilibrio - Con un apoyo de la mano, el

. - Con movimiento innecesario - ;
(cualquier elemento) : _Con salto/_ pasos . pie u otra parte del cuerpo
(cada vez/gimnasta innecesario(cada vez/gimnasta) (cada vez/gimnasta)
Unidad - Falta de sincronizacion
- Planos, niveles o direcciones
Imprecisos R R

- Desajuste entre movimiento y
ritmo de la musica
- Desajuste en formacién

Colision entre

gimnastas - La ejecucion no esta o esta - La ejecucion esta g La ejecucion es;éd )
i claramente perturbada por 2 o
ligeramente perturbada cl.aram?nte perturbada por 1 mas gimnasgas p
gimnasta
Caracteristicas Fisicas: . . ) .
L, - ngera carencia - Clara carencia - Gran carencia
~Falta en algln area grupo/cada area) (1-2 gim/cada area) (grupo/cada area)
(flexibilidad, fuerza etc.)
durante la totalidad del
ejercicio.
Movimiento corporal:
- Técnica incorrecta
- No mostrar caracteristicas
- basicas del MC
Saltos:
- Técnica incorrecta
- No muestra caracteristicas
(forma no fijada, baja elevacion,
mal con’grlol corporal, - Error en la técnica de un - Error en la técnica de un elemento |- Error en la técnica de un
- recepcidén del suelo pesado) ’ : ] .
Equilibrios: e!emento realizado por 1 realizado por 2 gimnastas. elt-?me_nto realizado por 3 o
e gimnasta mas gimnastas
- Técnica incorrecta
- No muestra caracteristicas
(forma no fijada, insuficiente
amplitud, mal control corporal,
rotacion insuficiente)
Elementos acrobaticos y
preacrobaticos:
- Técnica incorrecta
- Caracteristicas no mostradas
(forma no fija, control corporal
deficiente, rotacion insuficiente)
Caida en un elemento (dos o -0.4 cada gimnasta/ cada vez
mas apoyos) en cualquier
movimiento

- Fallos de elevacion: -0.5 cada vez

Elevacion fallida . o
- Gimnasta(as) caen al suelo desde la elevacion: -0.5 cada vez

Técnica GEG:

- Falta técnica GEG total -0.3 todo el programa

Penalizacion de la Juez Principal de Ejecucion:

- 0.5 por cada gimnasta ausente o adicional
- 0,1 por cada gimnasta salida del area de competicion



